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Abstract of DE 19943198 (A1) 

The use of the following Is claimed as a nutritional supplement composition and/or 
therapeutic agent; (a) vegetable phosphatidyl serine (PS) in combination with a relatively 
large amount of docosahexaenoic acid (DHA), in the form of triglycerides, free acid 
and/or ethyl ester; or (b) a PS preparation in combination with a relatively large amount of 
DHA, which is bonded to the phospholipid. 
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(g) Therapeutikum zur Behebung zentralnervoser Funkttonsstorungen 
@ Die Erfindung bezieht sich auf die Anwendung ernes 

pfianzlichen Phosphatidylserins in Kombination mit ei- 

nem relativ gro&en Antetl an Docosahexaensaure in Form 

von Trigfyceriden, freier Saure und/oder als Ethylester ais 

Nahrungserganzungsmitte! und/oder Therapeutikum. 
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Beschreibung 

Die Erfindung bezieht skh auf die Anwendung eines 
pflanzlichen Phosphatidylserin in Kombination mit einem 
relativ groBen Anteil an Docosahexaensaure in Form von 5 
Triglyceride]!, freier Saure und/oder als EthyLester als Nah- 
rungserganzungsrnittel und/oder Therapeutikum, 

Die Bedeutung von Phosphatidylserin hinsichtlich der 
verstarkten Freisetzung von Neurotransmitter!! (wie Acetyl- 
cholin, Dopamin, Serotonin) ist ebenso wie sein aktivie- to 
rende Wirkung auf die Protein-Kinase C, den Hirn-Glucose 
Stoffwechsel und andere biochemische Wirkungen hinrei- 
chend beschrieben. 

Ebenfalls gibt es eine Vielzahl klinischer Studien, die die 
therapeutische Wirkung von Phosphatidylserin auf altersbe- 15 
dingt nachlassende kognitive Fiinktionen, bestimmte For- 
men der Depression, der Parkinson- sowie der Alzheimer- 
Erkrankung belegen. 

Phosphatidylserin ist im verstarkten MaBe in Him und 
Nervenzellmembranen anzutreffen, wo es hinsichtlich der 20 
beschriebenen biochemischen wie aubh therapeutischen 
Wirkungen eine bedeutsame Rolle zu spielen scheint. 

Bekannt ist ebenfalls, dass in den Membranen des zentra- 
len Nervensystems Docosahexaensaure (DHA) die am hau- 
figstens vertretene Felts aure ist 25 

Es gibt verschiedene wissenschaftliche Publikationen, die 
belegen, dass eine ausreichende Versorgung des tierischen 
(und vermudich auch des menschliclien) Organismus von 
uberaus grower Bedeutung fur die korpereigene Synthese 
von PS in Neurone n und Gliazellen ist. 30 

Therapeutische Effekte der Verabreichung von PS sind 
hisher heschrieben mitPraparaten ausRinderhirn und Soya- 
bohnen, wobei erstere relativ wenig, letztere kein DHA auf- 
weisen. 

Gegenstand der Erfindung sind PS-Praparate, die 35 
entweder pllanzlichges PS zusammen mit hohen Konzentra- 
tionen an DHA (in Form von Triglycedriden, freier Saure 
oder als Ethylester) 

oder speziell hergestelltes PS-Praparai. mit hohem an das 
Phospholipid gebundenen DHA- Anteil enthalten und 40 
als Nahrungserganzungsrnittel oder Therapeutikum verab- 
reicht werden. 

Im ersten Falle wird im Zuge der Resorption von zusam- 
men verabreichtem PS und DHA-Praparat ein Fettsaureaus- 
tausch stattfmden, nachdem das PS-Molekiil mit einem 45 
nicht unerhcblichcn DHA- Anteil (wie im zwciten Falle) den 
Bluikreislauf und anschlieBend die fur die therapeutische 
Wirkung wichtigen Zielstrukturen erreichl. 

Patentanspriiche 50 

L Anwendung eines pflanzlichen Phosphatidylserin in 
Kombination mit einem relativ groBen Anteil an Doco- 
sahexaensaure in Form von Triglyceriden, freier Saure 
und/oder als Ethylester als Nahrungserganzungsrnittel 55 
und/oder Therapeutikum, 

2. Anwendung eines Phosphatidylserin-Praparates in 
Kombination mit einem relativ groBen Anteil an Doco- 
sahexaensaure, die an das Phospholipid gebunden ist, 
als Nahrungsmittelerganzungsmittel und/oder Thera- 60 
peutikum. 
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